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METHODE

Cette fiche n'est pas une fiche d'analyse, mais une proposition, a
partir de chansons, pour travailler les normes corporelles,
I'acception de soi, les violences sexuelles et sexistes, les
identités de genre, les masculinités, le harcelement, etc.

Elle sera complétée régulierement.

Pistes d'exploitation

Analyser le texte des chansons comme pour un poeme, en
relever les principales thématiques et en discuter en classe;
Mettre en regard la.les thématique.s d'une chanson avec un ou
des faits d'actualité ;

Contextualiser les chansons (période historique, droits des
femmes, des trans, #metoo, #balancetonporc, etc.) ;

Imaginer une mise en images autre que le clip originel pour
illustrer une des chansons ;

Analyser les choix visuels du clip (analyse d'image) ;

Choisir une des thématiques et écrire un texte personnel, poeme,
chanson, slam... ;

Traduire les textes des chansons en anglais ou en espagnol ;
traduire ceux en anglais ou en espagnol en francais ;

Inventer une campagne pour dénoncer les VSS, ou le
harcélement, ou les injonctions normatives des corps, ou
I'homophobie, etc.

N'hésitez pas a nous faire des propositions de titres, en
francais, anglais ou espagnol.



ANALYSE

Sur https://www.paroles.net/ vous pourrez trouver les paroles de
la majorité des chansons ; sur youtube, la fonction Transcription
permet d'afficher les textes (avec quelques erreurs
linguistiques...)

Apres chaque titre, un court extrait des paroles pour donner un
apercu du contenu :

Diane (2025)

Colere qui monte

... J'ai la colere qui monte

J'ai le feu qui explose

J'ai la rage qui gronde

J'ai la haine des choses

Qui nous font peur le soir

Nous empéchent de sortir

Ralentissent nos espoirs a coups d'insultes
Qunad on rentre chez nous dormir...

Loa Mercury (2025)

Un homme et une femme
Je suis née lui

Mais je me sens elle

Et j'aime ce malentendu
Dois-je me cacher

Ou bien dois-je vivre ?

Marguerite

Les filles, les meufs (2025)

... J'ai des freres que j'aime et j'adore aussi mon pere

Et j'ai un ami mec, un vrai

Qui parle fort et qu'a des pecs

Qui s'compare devant I'miroir, qui fait le kéké dans les bars


https://www.paroles.net/
https://www.youtube.com/watch?v=UGAZcP3nDV4
https://www.youtube.com/watch?v=me-MEtxcHDg
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGSsDEJX6Hd5HNjhhmUw/u24vEiusPUBn

C'est vrai qu'ils m'font marrer

Leurs p'tites douleurs, leurs grandes idées

Et leurs jambes écartées comme si on les avait pas remarqués
assez

Et puis leurs sourcils froncés, toujours préts a se bagarrer
(Bagarrer, bagarrer)

Et qui s'empéchent de pleurer (De pleurer, de pleurer)...

Suzane

Je t'accuse (2025)

...Car je t'accuse (ah)

De fermer les yeux alors que t'as tout vu

Je t'accuse (ah)

Fais pas l'innocent, t'as rien fait quand t'as su

Je t'accuse (ah)

Main droite levée

Je t'accuse (ah)

Et j'assume (ah)

Et j'assume (ah)

Pour toutes celles que la violence a condamnées au silence
Je t'accuse (ah)

Pour celles qu'avaient prévenu mais que t'as jamais entendues...

SLT (2020)

... Tu vas au boulot, tu marches seule

A la hauteur du H&M, y a un type qui gueule

Eh, eh

« Eh salut, bonne meuf, t'es vraiment trés charmante

Tu sais, j'te mangerais pour I'quatre-heures

T'es si appétissante

J'te ferai pas la bise mais si tu veux on peut baiser

Moi, les p'tites meufs comme toi, j'en ferais qu'une bouchée
Beh, pourquoi tu marches plus vite ?

J't'ai pas agressée, j't'ai méme fait des compliments

Tu pourrais au moins t'arréter, comment ca t'as pas le temps ?...

Mathilde

Le corps des femmes (2024)

... Mais qu'est-ce qu'il a, mon corps de femme
Pour qu'on ne cesse de I'emmerder?

Pour que toujours dans les réclames

On m'y invite a le changer?

Mais qu'est-ce qu'il a mon corps de femme
Pour qu'on le voie comme un objet?

Si vous voulez I'fond d'ma pensée

Mon corps est parfait comme il est...


https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGnSZemOdm5XYrdvcgFi/TQIpm8-u7r-d
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGuK1nbLowF1egwfaypy/gDgJt-EuWAIC
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGZjfN8UHRmZND2Rg55C/gm5nM__e1omH

L’hymne des femmes (Reprise. 2021)
... Le temps de la colere, les femmes
Notre temps est arrivé

Connaissons notre force, les femmes
Découvrons-nous des milliers

Debout femmes esclaves

Et brisons nos entraves

Debout, debout...

Danyl
Les zhommes feat. Zamdane (2024)

Chez nous les zhommes ca pleure pas, pleure pas
Et si t'as mal au ceceur attends un peu ¢a passera

Angele

Balance ton quoi (2019)

... Balance ton quoi

Méme si tu parles mal des filles je sais qu'au fond t'as compris
Balance ton quoi

Un jour peut-étre ca changera...

Eddy de Pretto

Kid (2017)

... Tu seras viril mon kid

Je veux voir ton teint pale se noircir de bagarres

Et forger ton mental pour qu’aucune de ces dames
Te dirigent vers de contrées roses, néfastes...

Barbara Pravi

Kid (ré-écriture) (2018)

... Tu seras docile ma fille, je ne veux voir aucune once de
fatigue,

Ni de cernes, ni de gestes, qui veulent dire et Dieu sait,

Qu'il faut étre une mere et pouvoir tenir, travailler, entretenir le
foyer...

Chloé Tardi

Non (2025)

... ]'étais de sortie ce soir la alors peut-étre que c'est de ma faute
Si j'ai croisé ce gars a qui j'ai souris comme a tant d'autres

Si il a pris pour invitation pourtant simple salutation

J'aurais pas di certains diront pourtant j'te jure que j'ai dit non...

Stromaé
Tous les mémes (2013)


https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGgb7VxRSbw3T2LBeNfS/ZrfIgoqHYYOf
https://www.youtube.com/watch?v=DtGzLqavl8A
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFuabYf3LxB4MAp7lusg/skWhpL0gwVIM
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG1S3hU0X7KYS07rkDSw/BvI-OFP_p0_c
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG8JVqIxiHU2XpQbiW3C/DUw1PVhDEgeb
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGFAxz7utRdWdejLgodS/bPBOQ6Gr0xYR
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGM2Q7ws4bn0jU25f7Di/-8BNJ-_NlLeP

... vous les hommes z'étes tous les mémes
machos mais cheap

bande de mauviettes infideles

si prévisibles

non je ne suis pas certaine

gue tu m'mérites

z'avez d’la chance qu’on vous aime
dis-moi merci...

Grand Corps Malade et Suzane

Pendant 24 heures (2020)

...J'enverrai un mail au taf en faisant les courses a Carrefour
J'aiderai les enfants aux devoirs en sortant la quiche du four
Avec eux je serai joyeuse, avec mon mec, femme fatale
24h dans la peau d'une femme, je comprendrai la charge
mentale

A 16h35 pile, j'arréterai de travailler

Vu qu'apres quand t'es une femme, et ben t'es plus payée
Je sortirai en jupe quelques instants dans les transports
Pour comprendre I'essence méme du hashtag "balance ton
porc"...

Indochine & Christine and the Queens
3SEX (2023)

... Dans la rue des tenues charmantes
Maquillé comme mon fiancé

Garcon, fille, I'allure stupéfiante

Habillé comme ma fiancée...

Jeanne Cherhal

Quand c’est non c’est non (2014)

... Avec la finesse qu'ont parfois les bétes
Face a la princesse il se dit, "suis-je béte"
"Entre haut et bas souvent femme varie"

"Si elle se débat, c'est pour mieux dire oui"...

Juliette

Rimes féminines (1996)

... Permettez a votre Juliette

De ne point mdrir en minette

Mais en Colette

En Mistinguette

Ou pourquoi pas madame de Lafayette...

Johanna
Pétasse (2020)
... Fallait pas dégager


https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGStsGlpFlwUpJKpdPny/3bquVo8iiNbf
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGZlKPamQw5yv8dZbiOE/Yt-lq-K7M6Tl
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGgcmYPjc6FT0xwJa0yU/CIIS-vq39VHw
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGnUEhEgnGOx6nF3YJYk/upFfRka5tN1z
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGuLgq3dyQYRCcXnWc90/sChjbTkRhFoJ

Quoi que ce soit qui montrait que tu voulais bien

Que je te touche

Avec ma bouche

Avec mes mains

Et que je louche sur tes seins

Fallait pas dégager

Quoi que ce soit qui montrait que tu voulais bien de moi...

Chilla

Si j'étais un homme (2017)

... Si j'étais un homme, j'ferai pas de sentiments
J'ferai des promesses que je n'saurai tenir

Te couvrirai de coups juste pour te retenir

Si tu veux me plaire il te faudra souffrir...

#Balancetonporc (2018)

... Quand ta routine est une symphonie de coups qui résonnent
comme de |'esclavage moderne

La justice fait semblant d’étre a I'écoute avec I'audition de
Beethoven...

Diam’s

Ma souffrance (2003)

... Les mots sont trop doux, les coups trop violents

Puis il me donnait des coups de coudes en tenant son volant
J'avais mal et j'ai rien dit, j'ai eu peur et j'ai souffert

Fermer les yeux, baisser la téte, c'est tout ce que j'ai su faire...

Lous and the Yakuza

Quatre heures du matin (2020)

Quatre heures du matin

Fatiguée, je cherchais mon chemin

Et je croise de chauds lapins

Préts a faire de moi leur petite putain

L'un d'eux m'attrape par les mains

Les autres le regardent, |'air de rien

Je crie, je me débats en vain

Et mon petit coeur me dit que c'est Ia fin...

D’de Kabal

Antimasculiniste (2023)

... Les mascus ont peur

Effrayés par un drapeau a 6 couleurs

Se sentent émasculés

Vidés de leur vigueur

Masculiniste, misogyne, sexiste, homophobe


https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFucGb7LVRUTu6QFhYBi/G_KziYvfltw0
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG1TijwIgbdxzvizfqly/ijyw5hAkszsr
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG8LAslFrlnS5l1je9ME/uTTJlm8nJVJR
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGFCd1aD2vwwBaKTcRwU/GVBYXzdYNd2J
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGM45APAE66QHPdDakWk/DPmc7ZUJWRIK

Il nie
L'identité de celleux qui le dérangent...

Lalla Rami

Inshallah (2021)

... Si c'est pas un meurtre, c'est un suicide
lIs veulent tous nous voir partir

Tuer une femme trans est un féminicide
Et non tu ne peux pas en rire...

Yseult

Corps (2019)

... Le regard des gens j'en ai que faire
Qui sont-ils pour me juger?

Un pardon a mon pere (ouais)
Insolente je I'ai été

Dans les yeux de mon frere

Ouais des claques il s'en est bouffé
Sur les joues de ma mere

Des rivieres se sont écoulées...

Helena

Summer body (2025)

... Summer body, tant pis, tu sais quoi

Summer body, j'passerai I'été sans toi

Summer body, j'vais pas m'gacher la vie

Pour plaire a je sais pas qui, a je sais pas quoi...

Youssoupha

Dieu est grande (2025)

... T'es pas obligée d'étre une fille banale

T'es pas obligée d'étre Michelle Obama

T'es pas obligée de vouloir étre mere

T'es pas obligée de vouloir étre reine

N'écoute pas les hommes, n'écoute pas les ordres
N'écoute pas les codes qui disent de la merde...
Apprends encore a aimer ton corps

A aimer tes formes, a t'aimer toi-méme...

Thérese

Chinoise (2021)

.. « Chinese, Japanese

Korean, Lao or Viethamese »

« My name is Thérese

Dans quelle langue veux-tu qu'j'le dise ? »

« Ni hao, Konichiwa, Sawadee khap, Sawadee kha »
« Banania, coucous », méme combat...


https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGZmzS34aQPOT4EhXLhG/hNAW5Fyni-dy
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGgeRas1laYsYtXRVeHW/pud6Ilt-kbHa
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGnVtjgywkiMeiqBTwrm/VpzMPpQ6ItB1
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGuNLsVw7urqkY8vSFS2/g7Hfjpk82MI3
https://www.youtube.com/watch?v=6-A5UdLJamw

Bilal Hassani

Tom

Tom essayait de se fondre dans la masse, il voulait qu'on le
regarde, il voulait trouver sa place

Seul au fond de la classe, on ne le voyait pas

Kalika

Chaudasse (2022)

Il s'est empressé de leur dire

A qu'elle point, il m'aurait fait jouir
Pourquoi faudrait-il que je passe

Encore une fois pour la chaudasse?
Pourquoi le mec serait pas fautif ?

C'est lui qui dégrafe les soutifs

Pourquoi faudrait-il que I'on passe
Encore, toujours, pour des chaudasses ?...

Danyl

Les zhommes, feat Zamdane (2024)

... Chez nous, les hommes ca pleure pas, pleure pas
Et si t'as mal au coeur, attends un peu, ¢a passera...

Turtle White
Petite (2022)
(texte introuvable. Théme : pédocriminalité)

Rachelle Allison &Meryl

Ma petite (2021)

... A 4 ans sur les genoux la main dans les cheveux les bisous
dans le cou

Ca reste entre nous

Il te dit que c'est mieux que maman ne sache pas

Tu sais bien qu'elle aura mal a cause de toi

Chérie parle parle demande de l'aide

Aucun vrai papa ne fait ca...

MLF et chansons

Voir I’article de Martine Storti

et

L’Hymne des femmes

Debout les femmes

Chaine Youtube : Nos levres révoltées

Quelques chansons en anglais


https://www.youtube.com/watch?v=g-FDWRQXQD8
https://www.youtube.com/watch?v=esV9dmLe-Ks
https://www.youtube.com/watch?v=DtGzLqavl8A
https://www.youtube.com/watch?v=LVbYyKBI0EU
https://www.youtube.com/watch?v=YnwHmGCqPjI
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFudvdZdevntS21NdBUk/KHbOTJvSjNi7
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG1VNmOaq5xNXrK7bU50/0xMiE7qoVDDH
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG8MpvDY1G6rdgcrZmfG/fAUUz2WXwGc-
https://c0sgc.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGFEI42VCQGLjVvbY5FW/umZ-9FlsXb-3

Lucky Love

Masculinity (2022)

... What about my masculinity?

What the fuck is wrong with my body?
Am | not enough?

Who gives you the right to run the rules?
Who gives you the right to run the rules?
What's wrong with you ?...

Maya Angelou

Phenomenal Woman (1978)

Pretty women wonder where my secret lies.

I'm not cute or built to suit a fashion model’s size

But when | start to tell them, They think I'm telling lies.

| say, It's in the reach of my arms, The span of my hips, The
stride of my step, The curl of my lips.

I'm a woman Phenomenally. Phenomenal woman,

That's me...

Bobby Sanchez

Trans 101 (2023)

Having pride is nothing without exclusivity
They try to criminalize us just for being me
All these anti-trans bills they hate us
Willingly transphobia rooted in white fragility

Ezra Michel

Perfectly Trans (2022)

| was born in a body

With a gender [?]

Expectations put on me

Before | could even crawl

They tried to keep me down but
| had other plans

Come to find out I'm just
Perfectly trans...

Mona Haydar

Hijabi (2017)

Make a feminist planet

Women haters get banished

Covered up or not don't ever take us for granted
All around the world

Love women every shading

Be so liberated


https://www.youtube.com/watch?v=OCw6wvro6K8
https://www.youtube.com/watch?v=8FA-pbzN1VM&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=yhME1gm274E
https://www.youtube.com/watch?v=tblPnZp6dXg
https://www.youtube.com/watch?v=XOX9O_kVPeo

All around the world
Love women every shading
Power run deep...

Demi Lovato

Swine

My life, my voice

My rights, my choice (oh)
It's mine

Or I'm just swine

Lesley Gore

You don't own me (1964)

You don't own me

Don't try to change me in any way

You don't own me

Don't tie me down 'cause I'd never stay...

Chansons en espagnol

Vivir Quintana

Cancion sin miedo (2020)

Transcription et traduction
https://www.amnesty.fr/actualites/paroles-chanson-cancion-sin-m
iedo-cortege-marche-nous-toutes

Cantamos sin miedo, pedimos justicia

Gritamos por cada desaparecida

Que resuene fuerte "inos queremos vivas!"

Que caiga con fuerza el feminicida...

Las Tesis

Un violador en tu camino/El violador eres tu (2019)

Paroles en espagnol
https://blogs.mediapart.fr/alice-duran/blog/101219/el-violador-ere
s-tu-himno-internacional

Paroles traduites en francais
https://www.radiofrance.fr/franceinter/un-violador-en-tu-camino-v
oici-les-paroles-en-francais-du-chant-feministe-chilien-devenu-
hymne-mondial-8225730

El patriarcado es un juez,

que nos juzga por nacer

y nuestro castigo

es la violencia que ya ves...


https://www.youtube.com/watch?v=PEfJKUB87sg&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=JDUjeR01wnU&list=RDJDUjeR01wnU&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=VLLyzqkH6cs
https://www.amnesty.fr/actualites/paroles-chanson-cancion-sin-miedo-cortege-marche-nous-toutes
https://www.amnesty.fr/actualites/paroles-chanson-cancion-sin-miedo-cortege-marche-nous-toutes
https://www.youtube.com/watch?v=aB7r6hdo3W4
https://www.youtube.com/watch?v=aB7r6hdo3W4
https://blogs.mediapart.fr/alice-duran/blog/101219/el-violador-eres-tu-himno-internacional
https://blogs.mediapart.fr/alice-duran/blog/101219/el-violador-eres-tu-himno-internacional
https://www.radiofrance.fr/franceinter/un-violador-en-tu-camino-voici-les-paroles-en-francais-du-chant-feministe-chilien-devenu-hymne-mondial-8225730
https://www.radiofrance.fr/franceinter/un-violador-en-tu-camino-voici-les-paroles-en-francais-du-chant-feministe-chilien-devenu-hymne-mondial-8225730
https://www.radiofrance.fr/franceinter/un-violador-en-tu-camino-voici-les-paroles-en-francais-du-chant-feministe-chilien-devenu-hymne-mondial-8225730

PROLONGEMENTS

Un site internet

https://madamerap.com/

Madame Rap est le premier media qui met en lumiere les rappeurs.euses LGBTQIA+ dans
le monde et démontre que le rap n'est pas la musique la plus sexiste et LGBTphobe qui
existe.

Un entretien
Le rap est-il misogyne ?

Articles

Top 10 des chansons féministes

30 chansons pour les droits des femmes

53 of the Best Feminist Anthems of All Time

Canciones feministas latinoamericanas que impulsan las protestas del Dia de la Mujer

Une vidéo
Yo Bitch ! Le féminisme au rythme du hip-hop


https://madamerap.com/
https://www.facebook.com/watch/?v=4199693370276092&rdid=2sDFOZfwieFVUNYW
https://www.feministsinthecity.com/blog/top-10-des-chansons-feministes-qu-on-ecoute-en-boucle
https://curvylink.com/2020/03/06/30-chansons-pour-les-droits-des-femmes-chanson-feministe/
https://www.harpersbazaar.com/culture/art-books-music/a18832473/best-feminist-women-empowerment-songs/
https://es.globalvoices.org/2022/03/08/canciones-feministas-latinoamericanas-que-impulsan-las-protestas-del-dia-de-la-mujer/
https://popmodeles.be/yo-bitch-femmes-objets-ou-business-women-le-feminisme-au-rythme-du-hip-hop/

